
TABAIBA DULCE 

  
 

Nombre científico: 
Euphorbia 
balsamifera 

Nombre común: 
Tabaiba dulce 
Origen: Nativo 
seguro 
Familia : 
Euphorbiaceae 

Hábitat: Tabaibal-cardonal, Lavas históricas y recientes 

Distribución: En todas las islas 

Descripción: Arbusto nativo de las Islas Canarias y Norte de África. Pertenece al grupo de especies 

arbustivas que se encuentran en zonas costeras expuestas al viento y es una de las dos especies más 

representativas del cardonal-tabaibal. 

 arbusto que puede llegar a los 2 m de altura, con tallos nudosos de color grisáceo. Las hojas que forman 

círculos en las puntas de las ramas son de color verde claro.  

Se diferencia claramente del resto de especies por sus inflorescencias, que poseen una sola flor terminal 

con las siguientes características: glándulas florales de ovaladas a redondeadas, más o menos enteras. 

Información médica: Las propiedades más conocidas de la tabaiba dulce son las de fortalecedora de las 

encías, emoliente (para curar verrugas y callos) y salivatoria. Y por último, sirve de antídoto para los 

efectos del látex cáustico del cardón y la tabaiba amarga. 

Con el látex de la tabaiba dulce se hace chicle que posee propiedades curativas para las encías. Hay que 

dejar la tabaiba dulce al sol, que se seque y posteriormente masticar la pasta que se ha creado.  
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