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El trabajo “Dibuja Aqui”, se estructura en torno a tres pilares fundamentales: el impacto
de la alimentacién en la infancia, la situacién de vulnerabilidad social y su relacién con
los habitos alimenticios y la metodologia artistica como herramienta para explorar la
percepcion infantil. Cada uno de estos elementos se fundamenta en literatura
académica, informes institucionales y otros recursos que analizan las problematicas
relacionadas con la alimentacion infantil.

Dichos aspectos se trataran desde el anadlisis antropoldgico a través de la entrevista de
un padre de familia y un responsable de una de las empresas mds importantes de
comedores escolares de Tenerife, para reflexionar sobre la influencia que tiene el
entorno del nifo en cuanto a clase social, contexto educativo y contexto familiar en su
percepcion sobre la alimentacion.

Todo ello a efectos de:

e Constatar si sus percepciones estdan mas o menos proximas a estas
categorizaciones institucionales, si comprenden o no lo que es la comida
saludable y no saludable.

e Constatar si la comida favorita del infante entra en alguna de las dos categorias,
verificando su preferencia por la comida sana o no sana.

e Sidicha percepcién puede estar influida por la naturaleza de la alimentacién que
consumen en el comedor escolar.

e Sies porla opinidn de los padres sobre la alimentacion.

e Si esta influencia es también por la condicién de vulnerabilidad social de estos
ninos.

Mediante una combinacién de metodologias participativas, como el dibujo infantil, con
el analisis cualitativo de las percepciones y su contraste con los estandares nutricionales
oficiales, ofrece una perspectiva amplia, enriquecedora y adaptada a las realidades de
las comunidades en situacidn de vulnerabilidad.



1. La alimentacion infantil en contextos de vulnerabilidad

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) enfatiza que una alimentacién saludable
durante la infancia debe incluir una dieta equilibrada rica en frutas, verduras, cereales
integrales y proteinas magras. Sin embargo, la prevalencia de alimentos ultraprocesados
y dietas desbalanceadas es mayor en comunidades vulnerables, afectando la salud de
los nifios tanto a corto como a largo plazo. En el caso de Canarias, asociaciones locales
como Dietistas Nutricionistas Canarias (s.f.) destacan la necesidad de intervenciones que
promuevan habitos saludables desde la infancia para combatir estas desigualdades
(Gasol Foundation, s.f.).

2. Comprension infantil de la alimentacion y su relacion con la vulnerabilidad social
En Canarias, el comedor escolar es una de las principales fuentes de alimentacién para
muchos/as menores, especialmente aquellos provenientes de familias en situacidén de
vulnerabilidad. Este contexto hace necesario analizar si los alimentos ofrecidos
coinciden con las categorias de alimentacion saludable definidas por instituciones como
la OMS y si estos influyen en lo que los y las menores perciben (Nestlé, s.f.). Ademads, el
papel de la familia también es fundamental, ya que la familia refuerza o contradice los
mensajes recibidos en la escuela.

3. El dibujo como herramienta metodologica para explorar percepciones

El uso de técnicas artisticas, como el dibujo, permite recoger informacién valiosa sobre
las percepciones y emociones de los y las menores en relacidon con la alimentacion.
Segun el informe de CLEU (2016), el dibujo es una herramienta eficaz para explorar la
percepcion infantil en tematicas complejas, ya que facilita la expresién de ideas y
sentimientos que podrian ser dificiles de verbalizar.

4. Conexion entre alimentacion y educacidn artistica

Este enfoque busca fomentar una comprension mds profunda de los hdbitos
alimenticios a través de actividades que estimulan la creatividad y la reflexion critica,
trabajando desde la perspectiva del y la menor para crear espacios de aprendizaje
significativos, donde sus voces sean escuchadas.



Resultados

Se obtuvieron las fichas completadas por 16 menores. Las mismas solicitan la realizacion
de 3 dibujos, que dan lugar a 48 dibujos en total, divididos en las categorias
anteriormente descritas.
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Discusion.

La percepcion del gusto de los escolares (sus dibujos) relacionado con los consejos
académicos:

10.

Existe una discrepancia entre las categorias institucionales de alimentacion
saludable (definidas por organismos como la OMS y la FAO) y las ideas que los
nifios tienen al respecto, probablemente influenciadas por sus experiencias
familiares y las opciones disponibles en su entorno escolar.

Se evidencia que esta metodologia no solo refleja conocimientos objetivos, sino
también las influencias del entorno social y cultural de los nifos.

Los entornos vulnerables tienden a favorecer el consumo de alimentos
procesados debido a su accesibilidad econémica.

Los resultados también sugieren la necesidad de trabajar en la educacion
emocional respecto a la alimentacion, conectando los habitos saludables con
experiencias positivas que los nifios puedan internalizar.

Los dibujos reflejan una percepcion limitada de lo que constituye una
alimentacion sana.

Los dibujos revelan que se asocia la alimentacién saludable con algo "menos
rico" o "menos deseado", lo que evidencia la necesidad de trabajar en la
relacion emocional con los alimentos saludables.

Estas percepciones estan condicionadas por la situacidn de vulnerabilidad social
de los nifios, lo que limita su acceso a una alimentacién variada y equilibrada.
Tendencia a representar alimentos procesados como ‘"divertidos" o
"atractivos".

La escasez de alimentos frescos podria ser un indicador de su bajo consumo
habitual en los hogares o de la falta de exposicién a ellos en el comedor escolar.
Se muestra una conexién emocional positiva con alimentos no saludables,
mientras que los alimentos saludables se perciben como una eleccidn obligada
o aburrida.
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Conclusiones.

e La condicidon de vulnerabilidad social impacta significativamente en sus habitos
alimenticios y en su comprensién de lo que constituye una alimentacién sana,
lo que resalta la importancia de abordar estas cuestiones desde una perspectiva
educativa para fomentar cambios positivos en sus habitos alimentarios.

e El entorno geografico-social de las y los menores puede llegar a influenciar su
percepcion sobre la alimentacidn, acercdndose en mayor o menor medida a la
industria alimentaria y sus productos.

e Los comedores escolares desempeiian un papel crucial en la educacién
alimentaria al proporcionar acceso a alimentos saludables y fomentar habitos
alimenticios adecuados.

e lainfluencia del marketingy la publicidad se manifiesta en la preferencia de los
nifos por alimentos procesados, que pueden verse representados como
"divertidos" y "atractivos", afectando su percepcion de lo que es saludable.

e Las experiencias y habitos alimenticios de la familia juegan un papel crucial en
la formacién de las percepciones sobre la comida saludable, ya que las familias
pueden reforzar o contradecir los mensajes recibidos en la escuela.

e Existe una discrepancia notable entre los conocimientos sobre lo que
consideran alimentos saludables y las categorizaciones establecidas por
organismos como la OMS, lo que sugiere la necesidad de una mejor educacién
alimentaria en contextos vulnerables.

e Con el fin de mejorar la percepcién de lo que es, lo que es menos y lo que no es
saludable en la alimentacién se plantea la necesidad de proponer algunas
acciones para la promocion de una alimentacién mas sana entre la poblacion
infantil.
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Propuestas de accidn.

1.

10.

Talleres educativos interdisciplinarios mediante el disefio de actividades para
explorar los beneficios de los alimentos saludables de manera interactiva.

Revisidon de los menus ofrecidos en el comedor escolar para alinearlos con las
categorias de alimentacion saludable promovidas por organismos
internacionales.

Colaboracion con las familias y dindmicas para sensibilizar sobre la importancia
de reforzar habitos alimenticios saludables.

Reeducacién del paladar infantil mediante "degustaciones creativas"

Uso continuo del dibujo como herramienta de evaluacion y para medir cambios
en las percepciones.

Actividades con expertos/as nutricionistas y chefs locales para realizar talleres
practicos sobre preparacion de alimentos saludables.

Materiales educativos visuales como posters, folletos o cuentos ilustrados para
captar el interés infantil.

Disefiar juegos o apps que involucren la eleccidon de alimentos saludables como
parte de la diversion

Participacidn infantil en la elaboracién de menus para fomentar su sentido de
pertenencia y compromiso hacia una alimentacién mas saludable.

Monitoreo constante para evaluar el impacto de las intervenciones en los
habitos alimenticios y percepciones de los nifios, con retroalimentacion
continua para ajustar las estrategias.
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PROYECTO DE INNOVACION Y TRANSFERENCIA EDUCATIVA (PITE- 2024-2026)

RELATOS CULINARIOS Y PATRIMONIOS LOCALES: SINERGIAS ENTRE LAS
CIENCIAS SOCIALES Y EL ARTE

Esta propuesta, que pertenece a la categoria de Proyecto de Innovacién y
Transferencia Educativa estuvo dirigida a la participacién del alumnado de nuevo
ingreso en asignaturas como Antropologia Cultural (curso 12, Grado de BB. AA)
Facultad de Bellas Artes y Antropologia Social (Curso 192, Trabajo Social) en
colaboracién con alumnado de cursos superiores en Técnicas de Campo en
Antropologia (curso 32, Grado de Antropologia Social) de la Facultad de CC. SSy
de la Comunicacion. El mismo tuvo como objetivo principal impulsar el
compromiso de trabajo colaborativo con entidades externas a la ULL, que
requieran la contribucidon académica para desarrollar proyectos comunitarios.

La realizacion de las propuestas grupales, colaboran en el fomento de la
transversalidad en el dmbito universitario: igualdad de género, cooperacion,
sostenibilidad, equidad, interculturalidad y competencias blandas que facilitan
la interaccidn social y la ejecucién de tareas, como el trabajo en equipo, la
inteligencia emocional, la empatia, la creatividad o el liderazgo. Esto también
produjo sinergias entre el alumnado, las materias y la ciudadania, ya que
posibilitd el uso de las metodologias y la aplicaciéon de los contenidos de las
asignaturas en la resolucién de los problemas elaborando propuestas
coordinada
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