ROMERO

Nombre cientifico: Salvia
rosmarinus

Nombre comuin: Romero
Origen: Introducido seguro no
invasor

Familia: Lamiaceae

Habitad: Planta cultivada y a veces asilvestrada

Distribucion: En todas las islas menos Lanzarote y Fuerteventura

Descripcion: Hierba lefiosa siempre verde, de hojas rigidas y lineales. Flores labiadas de color azulado.
Frutos tetraquenios.

Informacion médica: Es diurética y colagoga, hace bajar la tensidon y mejora el proceso digestivo. La
infusidn calma los nervios, sobre todo de la menopausia y provoca un efecto estimulante.

En grandes dosis puede ser toxico, sobre todo para mujeres embarazadas.
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