CALENDULA

Nombre cientifico: Calendula
officinalis

Nombre comun: Caléndula
Origen: Introducido seguro,
no invasor.

Familia: Asteraceae

Habitad: Zonas urbanas, zonas ruderalizadas, bordes de caminos y carreteras, escapada de jardines.

Distribucion: En todas las islas menos Fuerteventura.

Descripcion: Planta herbdcea, aromatica. Lefiosa Unicamente en la base. El tallo de 20 a 55 cm de altura.
Las hojas son alternas, simples, oblongas-lanceoladas, estrechamente obovadas, oblongas o
espatuladas. Las flores son liguladas y amarillas o anaranjadas, con una floracién que dura practicamente
todo el afio. Los frutos son aquenios encorvados

Informacidon médica: La flor de caléndula tiene una accién antiinflamatoria y fuertemente cicatrizante
cuando se aplica de forma tdpica. Con extractos de la flor de caléndula, muestra una accién estimulante
de la epitelizacién de las heridas y una actividad antiinflamatoria en edemas.

En medicina popular se utiliza por su accidn antibacteriana, fungicida y antiespasmaddica. Se considera
también Gtil como regulador y calmante de los dolores menstruales.

De hechos su epiteto (officinalis) significa planta que se usa con fines medicinales.
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